Tréninkové
sporttestery

nejen pro béh a cyklistiku

GARMIN.






‘ovm’ prﬁdukty znacky Garmin patii k abso-
lutni svétové Spicce ve svém oboru. Pod znackou

Garmin najdete jak zékladni tréninkové hodinky

dec¢niho tep k i vrcholné

tréninku je k dispozici PC i webovy tréninkovy

program umoznujici porovnani vykonu jednotliv-
ce nebo skupiny sportovct a v pripadé potieby
sdileni tréninkovych dat s trenérem nebo ostatni-

mi sportovci prostiednictvim internetu.






Forerunner405CX
Forerunner 405CX je vrcholovy GPS sporttester znacky Garmin.
Forerunner 405CX nabizi snadné ovladani pomoci dotykového ciferniku
a pouZiva patentovany vypocet spotieby kalorii pomoci zmén srdecniho
tepu. UZivatel tak ma k dispozici vysoce pfesné vypocty o spotfebované
energii v pribéhu sportovniho vykonu. Forerunner 405CX poskytuje data
o rychlosti, zdolané vzdalenosti, srde¢nim tepu a trat tréninku dokaze zob-
razit nebo planovat nad podrobnou mapou, napfiklad v programu Google
Maps. Za zminku stoji unikatni ovladani pfistroje pomoci dotykového
ciferniku a dobijeci akumulator s vydrzi az 12 hodin

pfi zapnutém GPS pfijimaci.

Forerunner 405CX pouziva snimac tepové
frekvence s digitalnim koédovanym prenosem

informaci do sporttesteru.
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Forerunner 405

Forerunner 405 nabizi kombinaci sporttesteru s vysoce citli-

vym GPS pfijimacem. Oproti modelu Forerunner 405CX pouziva
Forerunner 405 klasicky vypocet pro zjisténi spotfebovanych kalorii.
Stejné jako vyssi model nabizi automaticky bezdratovy prenos tréninko-
vych dat do PC (pro pfenos dat staci priblizeni sporttesteru ke spusténé-
mu PC). Tréninkové data je mozné vyhodnotit pomoci tréninkového webo-
vého serveru Garmin Connect™, véetné moznosti zverejnéni tréninkovych
trati a vysledkd ostatnim uzivatelGm. Forerunner 405 je sporttester vhodny

nejen pro béh, ale i cyklistiku, lyZovani nebo in-line brusleni.
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http://connect.garmin.com







Forerunner 310XT HR
Nasazeni pfi béhu, plavani nebo jizdé
na kole a vydrz az 20 hodin provozu
se zapnutym GPS pfijimacem. To

jsou pozadavky triatletd, ktefi hle-
daji idedlni sporttester. Forerunner

310XT HR je jediny produkt, ktery

dokaze takové funkce nabidnout.
Forerunner 310XT HR nabizi navic bezdratovy

automaticky prenos tréninkovych dat do PC, vibracni alarm nebo unikatni
funkci Virtuélniho tréninkového partnera. Sporttester je schopen kromé
tréninkovych dat ulozit i informace o pozici a vysce. Zaznam tréninku je
pak mozné zobrazit nad podrobnou mapou. Forerunner 310XT HR obsa-
huje vodotésny mékky hrudni pas pro sniméni tepové frekvence. Diky
digitalnimu koédovanému prenosu dat je zajisténo, Ze sporttester

i ve skupiné sportovcd pfijiméa data pouze z vlastniho hrudniho pasu.
Sporttester Forerunner 310XT HR je mozné rozsifit o cyklisticky snimac

otacek kol a kadence $lapani nebo ANT+™ méfi¢ vykonu.
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Forerunner 305

Forerunner 305 je sporttester s integrovanym GPS pfijimacem. Sporttester
je schopen méfit rychlost, zdolanou vzdélenost, ¢as, srdecni tep nebo
mnozstvi spotfebovanych kalorii. Diky GPS pfijimaci je mozné zobrazit
trénink nad digitalni mapou a pomoci tréninkového serveru
http://connect.garmin.com sdilet tréninkova data s ostatnimi sportovci.
Forerunner 305 je vyuzitelny u fady sportovnich aktivit, kde je méfeni
rychlosti nebo zdolané vzdalenosti béznymi zplsoby problematické

(lyzovéni, in-line brusleni, kanoistika, jizda na koni

a dalsi). Velky, prehledny displej nabizi
Siroké moznosti uzivatelskych nastaveni,
vCetné volby velikosti, po¢tu a obsahu
datovych poli. Forerunner 305 je vybaven
bezdratovou komunikaci (ANT+) se snimaci
srdecniho tepu nebo kadence Slapani, s PC

komunikuje pomoci standardniho USB portu.






Forerunner 60
Pokud nevyzadujete zdznam pozice tréninku nebo vam nezalezi na
presnych udajich o rychlosti pohybu/zdolanych vzdalenostech ziskanych
prostrednictvim druzic GPS, je pro vas Forerunner 60 tim pravym
sporttesterem.

Lehky, viestranny sporttester s pfehlednym displejem umozriujicim
zobrazeni pozadovanych udajt pouziva digitaini kddovany prenos signalu
mezi sporttesterem a Cidly tepové frekvence, nozniho senzoru nebo
senzoru otacek kola/kadence $lapani. Kédovany prenos zajistuje spolehli-
vou komunikaci s ¢idly bez nebezpeci sniméni ciziho ¢idla v pfipadé spolec-
ného tréninku vice sportovcd.

Garmin Forerunner 60 nabizi unikdtni automatickou bezdratovou komu-
nikaci s PC. Ukladani tréninkovych dat nebylo nikdy tak jednoduché - staci
se priblizit s Forerunnerem 60 do
blizkosti PC a vase tréninkova data

jsou automaticky prenesena do

PC tréninkového programu.

FR 60 MEN Black/Red
(pansky model)

FR 60 MEN Black
(pansky model)

FR 60 WOMEN Lilac
(damsky model)

FR 60 WOMEN Black
(damsky model)

Sporttestery Forerunner 60 jsou schopny sdilet ANT+ bezdratova cidla

s jinymi sporttestery Garmin. Pokud napfiklad na kole pouzivate cyklocom-
puter Edge 705, mlzete udaje z jednoho snimace srde¢niho tepu nebo
jednoho cidla otacek kol a kadence $lapani sledovat soucasné na displejich
obou sporttesterd. Kazdy ze sporttesterd pfitom uklada do své paméti data

o tréninku samostatné.












Edge 705

Nejvyssi model cyklocomputerl Garmin nabizi barevny mapovy displej
s moznosti dohravani podrobnych navigacnich map do vnitini paméti
nebo na vyménné microSD datové karty, podporu navigace po silnicich
nejrychlejsi/nejkratsi trasou nebo bezdratovou komunikaci s ¢idly pro
snimani srde¢niho tepu, otacek kola/kadence Slapani nebo kompatibil-
nimi ANT+ snimaci vykonu Slapani ve wattech.

Edge 705 vazi 105 grami a je mozné jej pfipevnit

na fiditka stejné dobre jako na predstavec kola. | ’.
Dosazené vysledky je mozné s ostatnimi uzivateli |
sdilet prostrednictvim tréninkového serveru
http://connect.garmin.com \
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Edge 605

Pokud nevyuzijete Sirokou $kélu tréninkovych funkci modelu
Edge 705 a uprednostnite mapovy cyklocomputer bez moznosti
pfipojeni bezdratovych ¢idel snimace srde¢niho tepu
nebo otacek kola’kadence slapani, je pro vas

Edge 605 idedlnim fesenim.

Navigace nejrychlejsi/nejkratsi trasou, ukladani

map na standardni microSD karty, vysokéa odolnost
proti vodé a vibracim, hmotnost pouhych 105
gramu a komunikace s PC prostrednictvim USB

patfi k hlavnim prednostem modelu Edge 605.

Edge 500

Trénujete na zndmych tratich? Davate prednost Uspofe hmotnosti pred
mapovym displejem? Cyklocomputer Edge 500 ma stejnou ifi tréninkovych
funkci jako vrcholny Edge 705, ale postrada moznost zobrazeni podrobné
mapy na displeji nebo vypocet nejrychlejsi/nej-
kratsi trasy po silnicich.
Edge 500 i pres absenci mapy stéle umozriuje
navigaci po projeté trase. Vysoce citlivy GPS pfi-
jimac zajistuje bezproblémovou funkénost
i v mistech s hustym porostem. Bezdratova tech-
nologie ANT+ umozriuje pfipojit snimace srdec-
niho tepu, otacek kola/kadence $lapani a pfipadné
i méfi¢ vykonu Slapani ve wattech.

Vsechny uvedené GPS cyklocomputery ukladaji informace o pribéhu tréninku

nebo zévodu a umoznuji zobrazeni historie tréninku nad mapami Google Maps
nebo na specializovaném tréninkovém serveru http://connect.garmin.com







Prednosti bezdratové komunikace ANT+

ANT+ je bezdratova technologie prenosu dat, ktera umoznuije k pro-
duktim Garmin pfipojit pfislusenstvi, jako je méfi¢ srdecniho tepu, cidlo
otacek kola’kadence slapani, nozni snimac nebo napfiklad cyklisticky
méfi¢ vykonu (napf. ndby Cyclops nebo stiedy SRM). Technologie ANT+
umoziiuje bezdréatovy prenos dat (tréninkd, tras, bodu...) i z pfistroje

do pfistroje pfimo v terénu bez nutnosti prenosu dat do PC.

Vybrané produkty Garmin nabizi bezdratovy ANT+ pfenos dat ze sport-
testeru do PC nebo moznost propojeni s osobni véhou TANITA BC1000

s moznosti prenosu informace o hmotnosti, procentu télesného tuku,
hmotnostnim podilu svald nebo kosti, pfipadné i metabolickém véku

a doporuceném dennim pfisunu energie.

ANT+

Rozhodujici naskok

Komunikace mezi zafizenim Garmin a pfislusenstvim pomoci technologie
ANT+ vyuziva digitalni kddovany prenos signalu. Oproti diive pouzivanému
analogovému prenosu dat u starsich sporttester je u technologie ANT+
vylou¢ena moznost pfijmu informaci z jiného nez vlastniho cidla (napfiklad
ve skupiné sportovct, kde se nachazi vice sporttester( najednou).
Bezdratova cidla Garmin pouzivaji vyménné baterie a v pfipadé konce
Zivotnosti je mozné baterii v Cidle jednoduse vyménit bez nutnosti navsté-
vy servisu nebo dokonce vymény celého cidla, jak nabizi nékteré konku-
rencni vyrobky.

V piipadé, Ze soucasné pouzivate vice produktt Garmin, které podporuji
bezdratovou komunikaci ANT+, je mozné mezi nimi soucasné sdilet jednu
sadu bezdratovych cidel. Tento pfipad mize nastat napfiklad pfi sou-
Casném pouzivani GPS cyklocomputeru a hodinek Garmin. Obé zafizeni

v takovém pripadé zobrazuji a hlidaji data ze sdilenych cidel.

Vodotésny mékky snimac
o \, srde¢niho tepu
»”  Kromé bézného snimace srde¢niho tepu

nabizi Garmin i vylepseny mékky snimac,
o ktery je schopen odolat vodé pfi plavani.
] Béhem plavani snimac nepredava informace
-~ L do sporttesteru.

Nozni senzor
'Y 'y Pouziva se ve spojeni
se sporttestery Garmin,

Snimat Otafenl,k(?la ‘\\ které neobsahuji GPS
a kadence slapani GSC 10 \  (napfiklad FR 60) nebo
Sniméa soucasné otacky kola a kadenci Sla- | u GPS sporttesterd pi
pani, upeviiuje se na zadni vidlici pomoci pouziti v hale nebo
rychloupinacich pasek. Informace z cidla jsou l v posilovna.

ukladany spolecné s pozici tréninku, rychlosti, Pro dosazeni vysi pres-
vyskou, datumem, ¢asem a pfipadné vykonem nosti je mozné senzor
ve wattech. Po preneseni dat do PC je mozné kalibrovat na useku
data analyzovat nebo zobrazit nad digitalni o zndmé délce.

mapou.



Zobrazeni vyskového profilu spole¢né s priibéhem tréninku v podrobné mapé.

Vyhledévejte sportovni vykony ostatnich sportovct z celosvétové komunity
Garmin Connect.




Sdilejte tréninky s ostatnimi!

Pripojte se k celosvétové komunité sportovct a sdilejte s nimi své tréninkové
vysledky. Tréninkovy server Garmin Connect nabizi Sirokou $kalu moZznosti, jak
plénovat, vyhodnotit a sdilet sva tréninkovd data. Jakykoliv trénink, ktery si

na server Garmin Connect uloZite, mate moznost pojmenovat, pridat k nému
komentar a kdykoliv v budoucnosti se k nému vratit, nebo pomoci funkce
Virtudlniho tréninkového partnera si se starim vykonem zasoupefit. Mzete
si nastavit své tréninkové cile a sledovat jejich pInéni. V pripadé, ze pouzijete
vahu TANITA BC1000, mizete sledovat vyvoj hmotnosti, procentni podil tukd, svalti
pripadné podil vody nebo vas metabolicky vék.

Ve svétové databazi trénink( mdzete listovat a vyhledavat zajimavé tréninkové
trasy a vykony jak rekreacnich, tak i vrcholovych sportovct (véetné Team Garmin

Slipstream).
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Jednoduse si naplanujte tréninkové cile a sledujte jejich plnéni na
Garmin Connect.

http://connect.garmin.com

Nas TIP: Garmin Dakota 20 Sport
Béhéte, jezdite na kole, na lyZich, hrajete
Geocaching a hledate viestranny GPS? Garmin
Dakota 20 Sport je pfenosna navigace s dotykovym
displejem, kterd dokaze skloubit v3estrannost turis-
tickych navigaci s fitness funkcemi specializovanych
GPS sporttesterd. Dakota pouziva k napéjeni dvé
tuzkové baterie, na které vydrzi bézet az 20 hodin

provozu! Dakota 20 Sport obsahuje integrovany
barovyskomér, stojanek na kolo, bezdratovy snimac
tepové frekvence a podrobnou turistickou mapu Ceské republiky.



rerunner 60
Bundle

Sporttester bez
GPS

Multi
sporttester
s GPS

Multi
sporttester
s GPS

Bézecky
sporttester
s GPS

Forerunner 305

Forerunner
310XT HR

Forerunner
405

Velikost o
) ) 2,0x2,8cm 33x2,0cm 3,3x2,0cm 2,7 cm primér
displeje
Hmotnost 41/44 g 7749 72g 60g
Zivotnost 2 tydny/8 hod.
o 12 mésfcdl a2 10 hod. a 22 hod. iy
baterii s GPS
Typ knoflikova CR . i .
.. Lilon Lilon Lilon
baterii 2032
Odolnost proti . )
. ano (50 m) IPX 7 (1m/30 min.) ano (50 m) IPX 7 (1m/30 min.)
vodé
Integrovany
ne ano ano ano
GPS
Zobrazeni ma
A P ne ne ne ne
na displeji
Mapa . . .
. ne Topo CR 1:25000 | Topo CR 1:25000 | Topo CR 1:25 000
v cené
Snimac
srdecniho tepu ano ano ano ano
v cené
Snimac otacek/
. ne (jde pouzit) ne ne (jde pouzit) ne (jde pouzit)
kadence v cené
Nozni senzor
. ano ne ne ne
v cené
Pienos dat
do PC ano (bezdratové) ano (USB) ano (bezdratové) ano (bezdratové)
Pfistup do
i ano ano ano ano
Garmin Connect
Virtualni
tréninkovy ano ano ano ano
partner
Tréninky ano ano ano ano
AutoPause ano ano ano ano
Autolap ano ano ano ano
Barovyskomér ne ne ne ne
Bezdratovy
pfenos dat mezi ano ne ano ano
pristroji
Slot na datové
ne ne ne ne
karty
Vyménné
ano ano ano ano

baterie v ¢idlech




Bézecky
sporttester
s GPS

GPS
cyklocomputer

Mapovy GPS
cyklocomputer

Mapovy GPS
cyklocomputer

Outdoorovy GPS
piijimac

-

Forerunner
405CX

Edge 500
Bundle

Edge 605

Edge 705
Bundle

Dakota 20 Sport

’ 2,7 cm priimér 3,0x3,7cm 3,5x4,4cm 3,5x4,4cm 3,6x55cm

60 g 574 105¢g 1059 149q

2 tydny/8 hod.

e at 18 hod. a2 15 hod. a 15 hod. a2 20 hod.
s GPS
Lilon Lilon Lilon Lilon 2xAA

IPX 7 (1m/30 min.) | IPX 7 (1m/30 min.) | IPX 7 (1m/30 min.) | IPX 7 (1m/30 min.) | IPX 7 (1m/30 min.)

ano ano ano ano ano
ne ne ano ano ano

Topo CR 1:25 000

Topo CR 1:25 000

Topo CR 1:25 000

Topo CR 1:25 000

Topo CR 1:25 000

ano (soft HR) ano (soft HR) ne ano ano
ne (jde pouZit) ano ne ano ne (jde pouZit)
ne ne ne ne ne
ano (bezdratové) ano (USB) ano (USB) ano (USB) ano (USB)
ano ano ano ano ano
ano ano ano ano ne
ano ano ano ano ne
ano ano ano ano ne
ano ano ano ano ne
ne ano ne ano ano
ano ano ne ano ano
ne ne ano ano ano
ano ano ano ano ano
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... hejen navigace!
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